
ボディメイクでお悩みの方へ 

あすウェルが全力でサポートします。 初心者の方も 
安心してご参加 
いただけます！ 

・ボディメイクに興味のある方 
・どんなプログラムやサービスを 
  受ければいいかわからない 
・自分に合ったプログラム 
  が知りたい 
・レッスンに興味はあるが不安 

下記の様な方におすすめです 

実施スケジュール 
月曜日： 11:00 , 18:30  

火曜日： 13:00 , 17:00 

水曜日： 12:00 , 21:00 

金曜日： 13:00 , 21:30 

土曜日： 14:00 , 19:00 

日曜日： 11:30 , 15:30 
・30分間で10分毎のご案内になります。 

10分間で最適なプログラムをご提案 

無料 
場所：ジムエリア 
カウンセリングブース 


