
13：45-14：30 ピラティス 西野 春衣

10：30-11：15
MEGADANZ
⇒ZUMBA

YUUKA MiKA

14：15-15：00 ZUMBA REIKO キヨミ

15：15-16：00
エンジョイエアロ

⇒ビギナーエアロ
寺平 キヨミ

10：15-11：00 ピラティス 塩澤 Ayami

令和6年4月7日

4月 27日(土)

4月 15日(月)

4月 28日(日)

4月 28日(日)

4月 30日(火)

代行のお知らせ
日付 クラス名時間 変更前 変更後


