
14:00-14:30 ファーストステップ 加々見 渡邉

21:15-21:45 ホットクラッシュ 大倉 渡邉

12:30-13:15 アクア45 西 金田

10:30-11:15
ペルビックストレッチ

⇒ピラティス
志手 寺田

12:30-13:15 アクア45 西 大倉

11:05-11:35 ファーストエアロ 加々見 西

13:00-13:30 アクア30 加々見 大倉

20:15-21:00
ハイパーエキサイト
⇒ハイパーボディ

加々見 福田

2019/12/24 更新

12月 28日(土)

12月 25日(水)

1月 4日(土)

1月 6日(月)

1月 10日(金)

代行のお知らせ 
日付 クラス名 時間 変更前 変更後 


