
時間 プログラム名 変更前 変更後

8月29日 (土) 11:30~12:30
ホットデトックス腸整ヨガ

→ホットボディシェイプヨガ
Naoko ひろこ

8月31日 (月) 14:15~15:00
美ボディダンスエクササイズ

→ラテンエアロ
フィフィ 下村

9月1日 (火) 10:15~11:15
RITMOS

→SALSATION®
HONA 岡田

9月2日 (水) 14:15~15:15 ZUMBA フィフィ セン

9月4日 (金) 11:30~12:15 メガダンス YUUKA 紗綾

9月6日 (日) 13:15~14:15
ホットヴィンヤサフローヨガ

→ホットフローヨガ
SATOMI チヒロ

9月7日 (月) 14:15~15:00
美ボディダンスエクササイズ

→ZUMBA
フィフィ REIKO

9月9日 (水) 14:15~15:15 ZUMBA フィフィ セン

9月9日 (水) 18:30~19:30
ホットパワーヨガ

→ホットパワーチャージヨガ
Keiko Naoko

9月9日 (水) 19:45~20:45
ホットignite yoga

→ホットベーシックヨガ
yuanyuan Naoko

9月14日 (月) 10:15~11:00
ホット中医養生ヨガ®

→ホットハタヨガ
Keiko hiro

9月14日 (月) 14:15~15:00
美ボディダンスエクササイズ

→ZUMBA
フィフィ 川上

9月16日 (水) 14:15~15:15 ZUMBA フィフィ セン

9月16日 (水) 19:45~20:45
ホットignite yoga

→ホットベーシックヨガ
yuanyuan Naoko

9月19日 (土) 10:15~11:15 HOTリフレッシュヨガ MEGUMI Naoko

9月20日 (日) 10:30~11:30
ゆるホットボディバランスヨガ

→ゆるホットストレッチヨガ
yukiyo Naoko

時間 プログラム名 変更前 変更後

8月26日 (水) 13:00~13:50 Basic+ MIKU Sachi

8月29日 (土) 15:00~15:50 Body Make HARUNA Sachi

8月29日 (土) 16:10~17:00 Basic+ HARUNA Sachi

9月2日 (水) 13:00~13:50 Basic+ MIKU Sachi

9月9日 (水) 20:10~21:00 Body Make KEIKO SARRY

9月11日 (金) 15:00~15:50 Basic+ HARUNA RUMI

9月14日 (月) 11:30~12:20 Body Make KEIKO KAZ

9月30日 (水) 13:00~13:50 Basic+ MIKU Sachi

更新8月24日

代行のご案内

5F多目的スタジオ
日付・曜日

４Fマシンピラティススタジオ
日付・曜日


