
14:50～15:35 RITMOS
⇒ZUMBA HONA Ayano

20:35～21:20 ストライクインパクト 西 竹原

10:45～11:30 美ボディダンスエクササイズ
⇒ビギナーエアロ フィフィ 野村

12:45～13:30 HIPHOP Exersice
⇒バレトン SINGO Seri

16:00～16:45 ZUMBA フィフィ 井上

12:10～12:55 ZUMBA 富永 Azu

10:30～11:00 アクア30 荒木 休講

11:15～11:45 水中ウォーキング 荒木 休講

13:15～13:45 フィンスイム 荒木 休講

10:45～11:30 美ボディダンスエクササイズ
⇒ビギナーエアロ フィフィ 野村

16:00～16:45 ZUMBA フィフィ 森

10:45～11:15 アクア30 荒木 内山

11:25～11:55 水中ウォーキング 荒木 休講

12:25～13:10 ハイパービート 荒木 休講

14:30～15:15 アクア45 荒木 休講

11:15～11:45 アクア30 荒木 内山

12:00～12:30 腰痛体操 荒木 休講

19:30～20:15 呼吸&フローヨガ
⇒リラックスフローヨガ 塩見 西川

11:45～12:30 アクティブフローヨガ Seri YUKA

12:10～12:55 身体の使い方を知るヨガ
⇒パワーヨガ Aya SATOMI

令和8年9月4日

9月11日　（金)

9月11日　（金)

9月11日　（金)

9月14日　（月)

9月14日　（月)

9月14日　（月)

9月15日　（火)

9月15日　（火)

9月14日　（月)

9月4日　（金)

9月12日　（土)

9月6日　（日)

9月13日　（日)

9月9日　（水)

9月15日　（火)

9月23日（水)※祝日

9月19日　（土)

9月5日　（土)

9月5日　（土)

9月4日　（金)

代行のお知らせ
日付 クラス名時間 変更前 変更後


