
sarry

10:20～11:05 K-POP coverdance
⇒美ボディダンスエクササイズ MOE フィフィ

19:15～20:15 HOTデトックスヨガ
⇒HOTフェイシャル&ストレッチヨガ

AKO Tsubaki

11:45～12:30 柔軟性向上ヨガ
⇒リラックスヨガ SATOMI さおり

13:00～13:45 ハイパーエキサイト 清野 田中

14:30～15:30 背骨コンディショニング NAMIE 寺戸

20:30～21:15 cycleB～バーニング～ 山崎 休講

10:45～11:30 SALSATION® 岡田 Aki

12:45～13:30 ハイパーエキサイト 清野 田中

14:45～15:30 cycleB～バーニング～ 山崎 薦田

14:00～14:45 アクア45 田中 山崎

14:45～15:30 cycleB～バーニング～ 山崎 薦田

13:45～14:30 ハイパーボディ 上原 山崎

15:30～16:15 背骨コンディショニング
⇒背骨コンディショニングヨガ 小林 塩見

13:15～13:45 フィンスイム 荒木 休講

令和7年4月22日

5月23日　（金）

4月25日　（金）

4月29日　（火）

4月28日　（月）

4月29日　（火）

4月27日　（日）

4月27日　（日）

5月17日　（土）

5月9日　（金）

5月14日　（水）

5月16日　（金）

5月20日　（火）

4月28日　（月）

4月23日　（水）

代行のお知らせ
日付 クラス名時間 変更前 変更後


