
スタジオ アリーナ プール ピラティススタジオ

マット：50名　アクティブ：49名 定員88名 定員60名 定員9名

11：45～12：30

リトモス60

13：30-14：30

飯尾

Conditioning

10：20～11：10

JUNKO

骨盤メンテナンス

10：30～11：15

Yu-ko

Basic+

11：20～12：10

JUNKO

Body Make

15：30～16：20

TOMOMI

背骨コンディショニング

15：30-16：15

小林

ナニアロハ

13：15-14：00

AZUSA

ZUMBA

12：35-13：20

NORI

ハイパービート

11：30-12：15

荒木

筋コンディショニング

11：00～11：45

YUKA

ゆったりヨガ

12：00～12：45

YUKA

Basic+

12：30～13：20

YOU

ハイパークラッシュ70

14：45-15：55

薦田&内山

アクア30

13：00-13：30

内山

Body Make

~目指せ！姿勢美人~

14：10～15：00

TOMOMI

定員9名

祝日プログラムスケジュール 8月11日㈫8月11日㈫祝日プログラムスケジュール

★営業時間 １０：００～２０：００

★レギュラー・Ｕ３０・Ｕ４０会員の方がご利用になれます。

★デイタイム会員様は施設をご利用の際に時間外利用料金(￥1,650)が必要となります。

★デイタイム会員様でピラティスプラスをお申込みされている方は、

マシンピラティススタジオのレッスンとスパ施設のみご利用頂けます。

★ピラティス会員様は、マシンピラティススタジオのみご利用頂けます。

★マシンピラティススタジオのご予約は専用アプリケーションからお願いいたします。

★２０：００以降はセルフ利用時間となります。

★ ・・・ webでの事前予約ができます。

web事前予約をせずに当日空き枠に参加される場合は、

開始20分前から配布する整理券取得をお願い致します。

★ ・・・ webでの事前予約が必要なプログラムです。

★ マークの記載が無いレッスンは予約不要です。
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ピラティス会員・ピラティスプラス限定

専用アプリからの事前予約が必要です。

有料プログラム

祝日SPECIAL

靴不要！シンプルな筋トレと滝汗有

酸素エクササイズで真夏を乗り越え

よう！！

W

祝日SPECIAL

祝日SPECIAL

筋コンディショニング

ハイパークラッシュ70

薦田&内山でコラボ！

いつもよりも長めのクラッシュで気持

ちいい汗をかいていきましょう！！

※事前に申し込みが必要なプログラムとなります。


