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開催規定人数

8名

ピックルボール

16：10-16：55

定員24名

背骨コンディショニング

15：10-15：55

NAMIE

Body　Make

11：30-12：20

HARUKO

Body Make

～シェイプアップジャンプ～

12：40-13：30

Marina

エンジョイエアロ

10：30-11：15

寺平

Basic+

10：20-11：10

HARUKO

定員

49名(アクティブ系)

50名(マット)

定員88名 定員60名

Basic+

10：20-11：10

MIHO.K

9月
ガツ

23日
ニチ

㈬㊗

ヒップアップピラティス

11：30-12：15

Marina

Basic+

12：30-13：20

YOU

9月
ガツ

21日
ニチ

㈪㊗

定員

49名(アクティブ系)

50名(マット)

定員88名 定員60名 定員60名

定員9名

ピラティス・ピラティスプラス

会員限定

ZUMBA

12：30-13：15

岡田

アクア45

12：00-12：45

荒木

9月
ガツ

22日
ニチ

㈫㊗
スタジオ アリーナ

背骨コンディショニング

11：15-12：00

小林
SALSATION🄬

11：30-12：15

岡田

定員9名

ピラティス・ピラティスプラス

会員限定

ゆったり整う

休日ピラティス

10:20-11:20

Marina

プール ピラティススタジオ スタジオ アリーナ プール

はじめてジャイブ

10：20-11：05

小林

定員88名

定員

49名(アクティブ系)

50名(マット)

スタジオピラティススタジオ

Conditioning

11：30-12：20

MIHO.K

アリーナ プール ピラティススタジオ
定員9名

ピラティス・ピラティスプラス

会員限定

アクア45

11：00-11：45

稲葉

骨盤ヨガ

10：20-11：05

近藤

Fithop

10：20-11：05

サチ

ハイパーボディ

12：15-13：00

峯嶺

身体の使い方を

知るヨガ

12：10-12：55

Aya

Basic+

11：30-12：20

Marina

ジャズダンス

14：15-15：00

Aya

筋コンディショニング

12：15-13：00

YUKA

ナニアロハ

13：15-14：00

AZUSA

ピラティス

14：10-15：10

TOMOMI

ZUMBA

11：15-12：00

NORI

経絡ヨガ

11：15-12：00

NATSUMI

JAZZコンディショニング

13：15-14：00

Aya

Basic+

14：40-15：30

長綱

クラッシュマラソン70

13：30-14：40

浅野&薦田

ストライクインパクト

15：15-16：00

竹原

定員20名

ハイパークラッシュ60

15：30-16：30

内山

ゆるっと

コンディショニング

16：15-17：00

YUKA

定員30名

Conditioning

15：40-16：30

MIKI

DISCO WORLD

12：25-13：10

若瀬

ハイパーボディ60

15：40-16：40

内山&田邉

定員60名

定員60名

ピラティス

13：15-14：00

mami

ハイパービート

13：15-14：00

荒木

ストライクインパクト

14：15-15：00

薦田

定員20名

コアトレーニング

14：15-15：15

梶原

Basic+

13：10-14：00

RIKAKO

ZUMBA

14：40-15：25

久武

ジャズダンス

13：35-14：20

塩澤

11：30

12：30

13：30

13：00

14：00

14：30

15：00

16：30

20：30

20：00

19：00

19：30

21：00

17：30

10：30

11：00

12：00

15：30

17：00

18：30

18：00

16：00

WEBでの事前予約が必要なプログラムです。

※レッスンの種目や担当者は都合により変更する場合がございます。

※背骨コンディショニングには長めのフェイスタオルが必要です。

※プールプログラムはレッスン５分前から準備致します。

※レッスン途中の入退場は安全のためにご遠慮頂いております。

※9/21・9/22・9/23は祝日営業のため、

通常利用時間は10:00~20:00迄となります。

デイ会員様がご利用される場合は、時間外利用料

（￥1,650）が必要となります。

2026年SWプログラムスケジュール

W

はじめに筋膜リリースやストレッチをしてカラダの柔軟性

を高めリセットし、その後に姿勢を整えるピラティスエクサ

サイズをして全身整えていくレッスンです！

祝日特別プログラム第１弾は浅野×薦田でコラボ！シ

ルバーウィークの初日から滝汗をかいていきましょ

う！！

骨格から調整して普段からお尻の筋肉を使えるカラダに

整えます。綺麗な丸みのあるヒップラインを目指します。

祝日特別プログラム第2弾は内山×田邉のハイパーボ

ディコラボ！いつもより少し長い60分でALL OUTして

いきましょう！！

股関節を可視化し、周辺の筋力強化を目指しつつ、大

きい筋肉をしっかり動かします。運動強度高めな内容や

ヒップアップを目指す方におすすめです！

ゆったり整う休日ピラティス

ハイパークラッシュ70

ヒップアップピラティス

ハイパーボディ60

骨盤ヨガ

はじめてジャイブ

WEB予約公開は9月1日(火)となります。

ジルバがルーツのスピーディーな足さばきとエネルギッ

シュなキックが魅力のダンスで、心もカラダも弾む！

ロックやスウィングのリズムに合わせて跳ねるように踊る

ジャイブは運動量も抜群！気がつけば息が上がるほ

どの爽快感！基本のステップからゆっくりレッスンしてい

きます！
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12：30

13：30

13：00

14：00

14：30

15：00

16：30

20：30

20：00

19：00

19：30

21：00

17：30

10：30

11：00

12：00

15：30

17：00

18：30

18：00

16：00
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