
時間 クラス名 変更前 変更後

7月 6日 (月) 12：45～13：45 ファンクショナル60 MARIKO 休講

7月 6日 (月) 14：00～14：45 ストレッチヨガ MARIKO maki

7月 6日 (月) 19：00～19：45 ZUMBA 渋屋 中島

7月 11日 (土) 14：00～14：45
HIP HOP

⇒SALSATION®
YUUKA MAKI

7月 11日 (土) 12：45～13：30 HOTリラックスヨガ maiko Arina

7月 12日 (日) 11：30～12：15 ZUMBA Eva キヨミ

7月 19日 (日) 14：30～15：15
ピラティス

⇒呼吸＆フローヨガ
若瀬 塩見

7月 25日 (土) 11：45～12：30 HOTゆったりフローヨガ KAZUMI 塩見

7月 27日 (月) 12：45～13：45 ファンクショナル60 MARIKO 休講

7月 27日 (月) 14：00～14：45 ストレッチヨガ MARIKO maki

7月 31日 (金) 20：00～20：45 デトックスヨガ YUKI 浦田

令和8年7月6日 更新

代行のお知らせ
日付


