
7月20日（月）祝日プログラム
4階　多目的スタジオ(定員：43名） 3階　ボディメイクスタジオ(定員：32名） ご案内

10:30

ZUMBA60

10：30～11：30

NAOKO

11:00

11:30

昭和の曲でタヒチアンダンス

11：30～12：15

Tsubaki
ハイパークラッシュ

11：45～12：30

山崎

12:00

12:30

13:00

15:30

16:00

16:30

13:30

14:00

14:30

HOT股関節フローヨガ

15：30～16：15

浦田

JAZZDANCE

14：00～14：45

NORIKO

ボディメイクスタジオ

開放時間

15：00～18：00HOTカパラバティwithフローヨガ

16：30～17：15

Arina

背骨コンディショニング

13：00～14：00

寺戸

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

15:00

35名定員

HOTヨガ参加において

●室温38度、湿度65％の環境で行います。

●食後1時間以内のレッスン参加はなるべく

お控えください。

●バスタオルと500ml以上のお飲み物を

ご持参ください。お持ちでない場合はフロントにて

タオルセット(350円)のレンタルをお願い致します。

●気分が悪くなった場合は無理をせず

ご退出ください。

特別60分レッスン
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45名定員

予
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フェイスタオル必須W

男性参加可能

男性参加可能

W

W 予

昭和の曲でタヒチアンダンス

ピンクレディでタヒチアン！

初心者の方でも楽しめる内容です！

ぜひ一緒に踊りましょう！

特別60分レッスン


