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2F 準天然温泉スパ上質大型トレーニングジム 3F広々充実フィットネススペースと
本格ホットヨガスタジオ

大人専用のアクアゾーンでのんびりリフレッシュ！
準天然温泉で至極のひとときを！

薬石光明石の湯
（温浴槽）
神経痛・リウマチ
腰痛・冷え性

肩こり・疲労回復

パワーラック
3台

スミス
マシン
1台

ケーブル
マシン
1台

ダンベル46kgまで

地域最大級ジムエリア

エリア最大級フリーウエイト

��℃

��%

温度 
湿度

ダイエット 美肌効果 ストレス
解消

豊富なダンスレッスンボクシング
卓球 バドミントン バレーボール バスケットボールミニサッカー

露天スパ スチームサウナ アクアビクス

ウォーキングプール

マッサージプール

大型サウナ ジェットバス 寝湯バス

冷浴槽完備

POINT

01 24H大型トレーニングジム
運動設備を網羅 POINT

02 ホットヨガ
ヨガマット貸出無料

POINT

03 スタジオレッスン
世界レベルのレッスン POINT

04 球技スポーツ
5種のスポーツが楽しめる

POINT

05 大人専用2つのプール
25×5コーススイミングプール・ウォーキングプール POINT

06 準天然温泉
サウナを完備した大型スパフリーウエイト

アリーナ

大型スタジオ
ホットヨガ

24hトレーニングジム24hトレーニングジム

大型スパ
準天然温泉

エリア
最大級

スイミングプールスイミングプール

マッサージプール

スチームサウナ

露天スパ

ロッカールーム

パウダールーム

ウォーキングプール

2F Wi-fi
完備！

初めての方も安心！パ
ーソナルサポート完備
！ジムにスタッフも居る
ので安心！

POINT

本格ホットヨガもダン
スも無料で受け放題！

POINT

アクアビクスも毎日開
催！プールの中で楽しく
脂肪燃焼！

POINT
4種類の温泉でリラック
ス！大型サウナと水風
呂でサ活！

POINT

1F

駐車場

280台

自転車置場

130台

バイク置場

15台

中
央
林
間
駅

コナミスポーツ

ファミリーマート

ロピア

ゲオ

中央林間駅

徒歩 �分

〒242-0007 神奈川県大和市中央林間8-24-1

営業時間　休館日：毎週木曜日(水曜23:00-金曜10:00)
平日 10:00～23:00 / セルフ 23:00～翌10:00　土 10:00～22:00 / セルフ 22:00～翌10:00　日祝 10:00～20:00 / セルフ 20:00～翌10:00

中央林間

ご来店入会時必要なもの

入会条件：16歳(高校生)以上
初期費用

公的身分
証明書

クレジット
カード

キャッシュ
カードor

7,300円/月(税込8,030円)

タオル
オプション通常時間 セルフ時間 スタジオ ホットヨガ プール

レギュラー会員

8,800円/月(税込9,680円)マスター会員

7,800円/月(税込8,580円)
U��会員

5,300円/月(税込5,830円)
ハイスクール会員

平日　10:00-23:00
土曜　10:00-22:00
日祝　10:00-20:00

平日　10:00-23:00
土曜　10:00-22:00
日祝　10:00-20:00

平日　23:00-翌10:00
土曜　22:00-翌10:00
日祝　20:00-翌10:00

平日　10:00-23:00
土曜　10:00-22:00
日祝　10:00-20:00

平日　23:00-翌10:00
土曜　22:00-翌10:00
日祝　20:00-翌10:00

平日　10:00-23:00
土曜　10:00-22:00
日祝　10:00-20:00

平日　23:00-翌10:00
土曜　22:00-翌10:00
日祝　20:00-翌10:00

※条例により、18才未満の方の23:00～4:00のご利用は禁止となります。


