
13：30-14：15 ヴィンヤサヨガ Ayami Sawa

13：30-14：15 ボディスレンダー 古川 下村

12：30-13：15 メガダンス Atsuko Megg

12：30-13：15
やさしいラテンエアロ

⇒背骨コンディショニング
平松 SAKI

令和5年12月26日

12月 26日(火)

12月 29日(金)

12月 29日(金)

12月 26日(火)

代行のお知らせ
日付 クラス名時間 変更前 変更後


