


マシンピラティスご利用の流れマシンピラティスご利用の流れ

マシンピラティス参加ルールとお願いマシンピラティス参加ルールとお願い
・ピラティス会員の方は4階ジムエリア、5階ロッカー、シャワー、サウナもご利用頂けます。

　お選びいただいたコースの回数のみのご利用となります。

・祝日はプログラム編成が変更になります。スケジュールをご確認ください。・祝日はプログラム編成が変更になります。スケジュールをご確認ください。

・レッスン開始後の途中入退場は参加者の安全と円滑な進行の妨げになるため、ご遠慮ください。・レッスン開始後の途中入退場は参加者の安全と円滑な進行の妨げになるため、ご遠慮ください。

・レッスン実施中の途中入退場は体調不良、緊急時を除きご遠慮ください。・レッスン実施中の途中入退場は体調不良、緊急時を除きご遠慮ください。

・レッスン中はインストラクターの指示に従い、レッスンの進行を妨げるような行為はご遠慮ください。・レッスン中はインストラクターの指示に従い、レッスンの進行を妨げるような行為はご遠慮ください。

・レッスン内容やインストラクターは都合により変更する場合がございます。・レッスン内容やインストラクターは都合により変更する場合がございます。

・お電話でのご予約の変更・キャンセルはできません。・お電話でのご予約の変更・キャンセルはできません。

・キャンセルは対象レッスン開始1時間前までとなります。ご予約はレッスン開始の10分前まで・キャンセルは対象レッスン開始1時間前までとなります。ご予約はレッスン開始の10分前まで

　可能となります。　可能となります。

・レッスンを受ける際は靴下もしくはピラティスソックスをご持参ください。・レッスンを受ける際は靴下もしくはピラティスソックスをご持参ください。

・館内はサンダル、スリッパ、シューズ等を履いてご移動ください。・館内はサンダル、スリッパ、シューズ等を履いてご移動ください。

  （ジムエリアご利用の際は室内シューズが必要となります。）（ジムエリアご利用の際は室内シューズが必要となります。）

・レッスン以外のリフォーマーのご使用は危険防止の為、ご遠慮ください。・レッスン以外のリフォーマーのご使用は危険防止の為、ご遠慮ください。

①5階フロント前のバーコードリーダーに

スマートハロー上の会員証をかざしてください。

②5階女性ロッカー内で、お着換え等を行い、

4階ジムエリアで筋トレやストレッチをしてお待ちください。

③レッスン時間の5～10分前になりましたら、

4階マシンピラティススタジオへお入りください。

④スタジオに入る際にインストラクターの方に

お名前もしくは　予約番号をお伝えください。

⑤予約されたところでお時間までお待ちください。
※インストラクターからの合図があるまでリフォーマー等を使用しないでください。


