
X55

X55

X55

X55

X55

19:30

20:00

19:00

自重エリア開放時間

18:00~19:45

18:00

18:30

17:30

17:15～17:45

17:00

16:00

15:45～16:15

16:30～17:00

14:30

16:30

14:30～15:15

AFAAキックボクシングエクササイズ

15:45~16:45

IZUMI

14:00

13:30

15:00

エナジーフローヨガ
13:00～14:00

13:15~14:00

Aki MISAKI

SALSATIONⓇ

13:00

RITMOS

14:30~15:30

小林純子
15:30

12:30

若瀬

女性専用

調整ホットヨガ

11:45～12:45

YUKA

ホットファットバーンアロマフローヨガ

10:30~11:30

AKO

12:00

11:30

ジャズダンス

11:30~12:30

掛場　一慶

10:00

10:30

11:00

5F多目的スタジオ

定員40名

4Fボディメイクスタジオ

定員24名(ヨガ22名)

Dance×Aero

10:30~11:15

3/20(水)

W

男性参加OK！

SPECIAL！

新曲発表会！

SPECIAL！

3/20(水・祝)プログラムスケジュール

ホットファットバーンアロマフローヨガ

代謝UP効果あるアロマを感じながら、呼

吸と共にヨガのポーズを流れるように行

い、脂肪燃焼や引き締まった身体を目指

していきます！

【使用アロマ】

↪グレープフルーツ、ローズマリー

AFAAキックボクシングエクササイズ

パンチ、キックなどを取り入れたリズ

ムエクササイズ！格闘技から生まれた

動作によって、日頃あまり使わない筋

肉を気持ちよく動かしていきます。経

験、年齢、性別一切関係ありません。

どなたでもご参加いただけます！

3/20(水・祝）クラブ営業時間

10時00分～20時00分
※20時をもって完全閉館となります。

セルフ時間帯のご利用は頂けません。

次回営業は3/22(金)10時からとなります。


