
時間 プログラム名 変更前 変更後

7月8日 (水) 11:45～12:30 ホットピラティス ひろこ AYAKO

7月11日 (土) 13:45～14:30
ハイパーエキサイト

⇒ハイパーボディ(定員9名)
前川 三十尾

7月11日 (土) 14:45～15:30 ハイパークラッシュ 高瀬 前川

7月12日 (日) 15:00～15:45 WARM姿勢改善ピラティス SAE AYAKO

7月19日 (日) 16:00～17:00 WARMボディバランスヨガ Yukiyo SAE

7月24日 (金) 13:00～13:45
ホットリラクゼーションヨガ

⇒ホットリラックスヨガ
Yukari Ari
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