
#あすウェル長津田

＃ホットヨガ

#あすウェル長津田
＃MAX更新

#あすウェル長津田
＃ダンス

#あすウェル長津田
＃○○kcl消費

こちらのQRコードを
読み取って下さい。

「撮影の注意点」 ※4/27(土)～5/8(水)の期間中のみ館内撮影可能です。

〇撮影可能エリア⇒「ジムエリア・スタジオ（※レッスン中は撮影禁止）」
〇ロッカー、シャワー、サウナエリアでの撮影は禁止となります
〇周囲のお客様が写り込まないようご配慮お願いします。
〇周囲のお客様のご迷惑となるような撮影はご遠慮下さい。

#あすウェル長津田
＃筋トレ中

①公式アカウントをフォロー

・当日投稿当日引換でお願いします。
・1日1投稿1ドリンクまでとなります。
・フロントにて投稿の確認と引換にドリンクをお渡しします。
・クラブに関係のない投稿はカウント出来かねる場合がございます。
・ドリンクはミネラルウォーターとなります。

Instagram
投稿キャンペーン

Instagram

#あすウェル長津田

投稿キャンペーン
#あすウェル長津田

②期間中、館内で撮影した写真にハッシュタグ
「＃あすウェル長津田」を付けて投稿すると、
ドリンク1本プレゼント！

③３,６,９投稿目はドリンクがプロテインに！



エントリー期間

4/27(土)
～5/8日(水)

チャレンジ期間

4/27(土)
～5/31日(金)

買取の流れ

脂肪買取＆筋肉増量キャンペーン

Buy Fat and Muscle

買取価格
1,000円Amazon

ギフトカード

2,000円

3,000円

Amazon
ギフトカード

Amazon
ギフトカード

-1kg

-2kg

-3kg

+500g

+1kg

+1.5kg

Challenge

Beautiful

Cool

Wellness

-チャレンジする-

-美しくなる-

-かっこよくなる-

-そして健康になる-

脂肪 筋肉

②期間中
トレーニングでお困りのこと
があれば気軽にご相談くだ
さい。

①エントリー期間中
初回測定時にエントリー
シートを記入し、エントリー
BOXに入れる。

③5/31(金)までに
再度インボディを測定し、
 フロントで査定をする。
※査定はスタッフ常駐
時間のみとなります。



クラブ
無料開放
キャンペーン

◇◆無料でクラブを1日ご利用いただけます◆◇

この機会に是非！
ご家族、ご友人、ご近所の方を

お誘いの上、
クラブのご利用をお楽しみください！

Wake Up! Mind & Body
目覚めよ 心と体

アクティブシーズン到来！

▷4/27(土)～5/8(水)までの期間中お1人様につき1回に限ります
▷レッスンは定員制のため、参加希望の方はお電話にて

 事前予約をお願い致します。
▷レッスン参加をされない場合は予約不要となります。
▷スタッフ常駐時間のみ利用が可能です。
▷手ぶらでOK! ウエア・シューズ・タオル無料レンタル付き
▷その場でご入会の方にはタオルレンタル1ヶ月無料の特別特典
▷以前当クラブをご利用頂いた方も大歓迎！



1年間ゴールドプレミアム会員に
ランクアップ！3つの中から選べる特典！

ご紹介者＆ご入会者特典

期間中に
ご友人・ご家族を

ご紹介入会
頂いた会員様に選べる
スペシャル特典を
プレゼント！

スペシャル紹介
キャンペーン
スペシャル紹介
キャンペーン

1年間限定

ゴールドプレミアム会員へ

ランクアップ!

1年間限定

ゴールドプレミアム会員へ

ランクアップ!

●レンタルボックス1年間無料(無くなり次第終了)

●タオルプラス1年間無料

●プログラム最大同時予約枠1年間7枠に増枠

※１. 上記特典の中から１つお選びください。
※２. 2025年4月末まで特典が適用となります。
※３. 再入会は適用外となります。
※４. 紹介者は4/21（日）までに在籍されている方が

対象となります。
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