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ホットボディメイクヨガ

ホット安眠ヨガ

Q.どんなレッスンですか？
A.骨盤、肩甲骨、股関節の調整を
取り入れ、全身のバランスを整えて
いきます！理想のボディを一緒に
目指していきましょう！

Q.どんなお客様にオススメですか？
A.身体全体のバランスを整えたい方や
ホットヨガでボディメイクをして
いきたい方にオススメです！

Q.どんなレッスンですか？
A.１日の疲れがとれる心地の良い
ヨガを60分クラスで行います！
体だけではなく、心や頭もゆるむ
時間を過ごせます！

Q.どんなお客様にオススメですか？
A.日頃の疲れやストレスなどの心身の
疲労で寝つきが悪い方や眠りが
浅い方にオススメです！

月曜日 20:30～21:15

火曜日 19:30～20:30
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