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13:30
海の日の巡るヨガ

SUZUKI
13:15～14:00

10:30

7月20日（月）祝日プログラムスケジュール【10:00～20:00】

タイムスケジュール プログラム紹介
10:00

∼海の日Special∼

マーメイドデトックスヨガ

～海の日Special～

11:00

11:30

12:00

ひろこ
10:30～11:30

ホットマーメイドデトックスヨガ

お腹・二の腕引き締めピラティス

海の日の巡るヨガ

ZUMBA∼海の日SPECIAL∼

ハイパークラッシュ～スタジオ開放～

ZUMBA〜海の日SPECIAL〜
Yuri

14:15～15:00

ハイパークラッシュ
高瀬

ホットお腹・二の腕引き締めピラティス

長綱

11:45～12:45

15:15～16:00

FREE TIME
ストレッチポールなど

スタジオでご自由にご利用頂けます。

祝日営業の為、20:00よりセルフ利用時間となります。

ねじって流して

人魚の様にしなやかに、

海の日限定

デトックスヨガです♪

16:30～19:00

お腹・二の腕の引き締め＆背骨を動かして

姿勢改善！エアコン冷えや寒暖差による

自律神経の不調もスッキリ整えます。

夏本番前に、ぜひご参加ください！！

呼吸と思考を整え、

自分を慈しむヨガ。

海の日限定の特別クラスです。

男性・初心者も大歓迎！

夏らしい曲を入れ込んだ

レッスンとなります！

ZUMBAで楽しんで、

暑さを吹き飛ばしましょう！！

音楽で楽しくキックボクシング！今回は

途中入退場自由の特別レッスン！

初めての方、お試し5分だけ参加もOK！

皆様のご参加をお待ちしております！

スタジオ開放


