
フリーウエイトマシン増設！

あすウェルのジムが進化する！

５/３１（金）

ジムリニューアル

完成！

地域最大級の
ダンベルトレーニングエリア誕生！

本格フリートレーニングエリア登場！

（予定）

スミスマシン1台 ハックスクワット１台 リアキック1台 アシストチンニング1台

ベンチ台5台増設（計11台）
ダンベル12kg～30kg増設！

ゴムマットを敷き詰めた新スタジオで、自重トレーニングやスト
レッチができる新感覚エリアが登場！
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