
※ご予約はフロントで承ります。詳しくはフロントまでお問い合わせください。

結果を意識したトレーニングをしませんか？

トレーニングをもっと効果的に！

☑ 自己流の為、効果が実感できない方
☑ 今のメニューからステップアップしたい方
☑ より効果的なトレーニング方法が知りたい方

クイックパーソナル

☑ ジムに通うのが初めての方や不安がある方
☑ トレーニングを基本から指導してほしい方
☑ 何からはじめていいか分からない方

ベーシックパーソナル

希望や不安をカウンセリングし

基本から１つ１つ丁寧にご案内

させて頂きますので、ジムが

はじめての方におススメです。

効果を高める為、メニューの

見直しやフォームの確認など

気軽にご利用ください。確実な

効果を実感頂けます。

5,500円/60分
こんな方に

おすすめ

こんな方に

おすすめ

4,400円/45分


