
ランニングマシンご利用にあたって

・利用ボードにお名前と利用時間を記入して下さい。

・終了後は利用ボードを消して頂くようお願い致します。

・ヘッドフォンはイヤーパットをつけてご使用下さい。

・マシンについた汗は備え付きのタオルでお拭き下さい。

・足元についた汗はフロアモップをご利用下さい。

・ご利用時間をお守り頂くようご協力お願い致します。

スプリンクラー交換工事に伴う
一部エリア利用中止のお知らせ
平素よりあすウェル三軒茶屋をご利用頂き誠にありがとうございます。
下記の日程でスプリンクラー交換工事を行う為、一部時間帯

フリーウエイトエリアを利用停止とさせていただきます。

5月19日(月) 9:00〜17:00 
スプリンクラー交換工事の為フリーウエイトエリアのみ使用不可

(工事が終わり次第利用可能)
※ジムエリア、ロッカーエリアはご利用頂けます。 

何卒、ご理解の程宜しくお願い致します。
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